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CAMBOGIA
DA SCOPRIRE

La Cambogia offre paesaggi costituti da pianure, poderose montagne coperte
da una rigogliosa vegetazione tropicale, altopiani, spiagge deserte, cascate,
fiumi importanti tra i quali il noto Mekong che la attraversa da nord a sud. A
questo si aggiungono le testimonianze di un ricco passato, con gli antichi templi
che lasciano senza fiato, primo tra tutti quello di Angkor. Purtroppo il passato
glorioso del Regno Khmer, la fiorente civilta sotto cui il paese ha vissuto il periodo
piu florido e da cui discende la maggior parte della popolazione, € stato
soppiantato da un cruento periodo di dittatura in cui c'é stata una totale chiusura
al mondo occidentale. Sono stati ventotto anni di guerra civile, fino al 1998, ma
la forza degli abitanti & riuscita a recuperare i ritmi di un tempo ed ora si respira
tranquillita e si pud ammirare un paese che si avvia nuovamente ad un graduale
benessere, incominciando dalle citta: basta vedere la capitale Phnom Penh o
Seam Reap, sempre piu vivaci e moderne. La Cambogia € riuscita a recuperare
guella magica armonia tra la natura e gli uomini che scaturisce dalla semplicita e
dalla gentilezza: non a caso durante l'antico impero Khmer era conosciuta come
Terra Gentile, e non mancano mai, al turista che si affaccia a questa realta, |
dolci sorrisi degli abitanti, ospitali e benevoli. E' facile intuire, dalle numerose
pagode, che la religione principale € il buddismo e vale senza dubbio la pena

visitarne i templi. Se poi si ha anche la fortuna di assistere a qualche festa



CAMBOGIA DA SCOPRIRE (segue)

Solitamente le celebrazioni vengono calcolate sull'alternarsi delle fasi lunari e sui cicli delle stagioni. Il popolo cambogiano possiede la
straordinaria capacita di aprirsi al mondo con gesti semplici, pronto a regalare un sorriso per chiunque sia disposto a lasciarsi
stregare da un paese ancora poco conosciuto, ma tanto ricco di suggestioni. La Cambogia € un paese con una storia antica e
nobile, spesso ricordato negativamente per via della dittatura dei Khmer Rossi che per lunghi anni ha dominato il paese. Negli ultimi
anni pero il popolo cambogiano ha intrapreso un percorso di crescita economica e soprattutto di apertura con il turismo
internazionale, che li ha portati a mostrare finalmente con orgoglio quei suoi preziosi tesori che per lungo tempo erano stati quasi
dimenticati. La capitale, Phnom Penh, conosciuta durante 'epoca coloniale con l'appellativo di “perla dell’Asia”. Tappa d'obbligo qui e
la visita al Palazzo Reale, un edificio complesso e molto raffinato, che sorge sulle rive del fiume Mekong, la cui caratteristica é quella
di essere formato da una serie di pagode, ognuna delle quali ha una sua specifica funzione. La piu affascinante di esse e di certola
“Pagoda d'Argento”, il cui nome deriva dal fatto che il suo pavimento € costituito da ben 5000 mattonelle d’argento e che inoltre si
ricorda perché, al suo interno sotto un tetto dorato viene custodita una preziosissima statua di smeraldo del Buddha. Altri luoghi
rilevanti sono il Museo Nazionale, che raccoglie la piu bella collezione al mondo di sculture Khnmer e per finire altri due musei che
testimoniano le atrocita e i crimini commessi dal dittatore Pol Pot: il museo dell’ex carcere Tuol Sleng e il Choeung Ek Killing Fields,
uno dei tanti campi di sterminio che tra il 1975 el 1979 e stato teatro dell’'uccisione di quasi un terzo dell’intera popolazione
cambogiana. E consigliata pure la visita della citta di Siem Reap, il cui centro urbano non ha molte attrazioni, ma qui si possono
ammirare delle vecchie costruzioni risalenti al periodo coloniale francese, molte delle quali oggi divenute alberghi. Molto piu
interessanti sono invece i dintorni della citta, con paesaggi rurali in cui si puo riscontrare tutta la semplicita e l'essenza pacifica di
questo popolo, unita alle numerose testimonianze dell'antica civilta Khmer per gli appassionati di archeologia. Qui, infatti, sorge un
vero e proprio gioiello, ovvero il “Banteay Srei”, detto anche Tempio delle femmine. Realizzato in arenaria rosa, questo piccolo tempio,
€ molto visitato e apprezzato proprio per le sue decorazioni pregiate nei frontali e per i suoi bassorilievi. Infine il sito archeologico di

“Sambor Prei Kuk”, che rappresenta il piu importante complesso di torri-santuario in muratura del periodo pre-classico, con stili e




LUOGHI
E MERAVIGLIE

CAMBOGIA / Phnom Penh

La frizzante capitale Phnom Penh ¢ il ritratto della tipica citta asiatica: motorini
dappertutto e soprattutto carichi di persone e/o merci, traffico a qualsiasi ora del
giorno e della notte, vivaci mercati e bancarelle con cibo di strada che spuntano
qua e la trale vie. In poche parole, benvenuti nel centro culturale, politico e
commerciale della Cambogia! Nonostante un primo impatto alquanto caotico,
questa citta sapra conquistarvi. Basta infatti recarsi sul viale che scorre lungo il
corso del Mekong per catturarne I'essenza ed il fascino: famiglie che passeggiano,
sportivi che fanno ginnastica, piccole imbarcazioni che silasciano trasportare dal
flume, monaci che si dirigono verso il tempio piu vicino, indaffarati tuk tuk che
schivano le auto in coda...

Camminando sul lungofiume si viene improvvisamente colpiti dalla sagoma dorata
del Palazzo Reale, con i suoi raffinati decori in stile khmer: € possibile visitarne una
parte e poi proseguire con la splendida Pagoda d'Argento che deve il suo nome
alla pavimentazione composta da oltre 5000 piastrelle d'argento, un colpo d'occhio
incredibile!

Per ripercorrere la storia del Paese, Phnom Penh offre numerosi ed interessanti
musei, tra cui ricordiamo gli imperdibili: il Museo Nazionale, dove immergersi

nell'antichita e osservare statue e decori provenienti dai temoli di Anakor. e il
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St e e SRRl CAMBOGIA / Siem Reap

‘ ﬁv . A ; " ':‘ Siem Reap ¢ la porta al sorprendente e incredibile sito
v ) archeologico di Angkor. Una visita a questo parco
archeologico non solo lascia a bocca aperta tutti i suoi
visitatori per la bellezza e ricchezza dei suoi templi, ma
K‘;fi vof : N lascia il dubbio se l'escursione sia di tipo archeologico o
: naturalistico. Tanta e imponente € la presenza della
giungla in tutto il sito. Oramai iconiche sono le immagini
diintere ali di diversi templi di Angkor non solo invasi
dagli alberi che cercano di riacquisire i loro spazi

naturali, ma in molti casi gli stessi si sono intricati con le

BTN ’p‘.‘"J'_ .

pietre degli antichi templi da diventare dei loro veri

supporti. Questo ha cosi creato una fusione unica e

affascinante tra strutture architettoniche e giungla

tropicale. La bellezza di questa regione ¢ tale che dopo

: essere rimasti estasiati dall'arte Khmer, al ritorno a Siem
- ‘2& b FAeN Reap, chiha voglia di conoscere altri siti archeologici e

altri aspetti della natura deve solo guardarsi attorno.




Segue - CAMBOGIA / Siem Reap

Si puo proprio dire che Siem Reap ¢ la porta a tante sorprese che
non ti aspetti. Il Parco Archeologico di Angkor € un parco postoin
mezzo alla foresta che ogni tanto fa spazio a templi eretti in pietra
arenaria e finemente intagliati. La ricchezza di particolari delle
decorazioni assieme alla grande superficie del sito, tale da farne
uno dei siti archeologici piu grandi al mondo. Angkor Wat non e
solo il piu grande del mondo, ma é anche il sito piu iconico
dell'intero parco archeologico di Angkor. Nato come tempio indu
per volere del visionario re Khmer Suryiavarman Il venne
successivamente convertito in tempio buddista. A differenza di
altri templi ha l'entrata rivolta ad ovest come i siti funerari. Questa
inusuale disposizione ne rende incerta la sua destinazione. Per
quanto questo tempio sia vasto, tutte le sue superfici mostrano
dei bassorilievi tanto da farne uno scenario unico. Angkor Thom &
unampia area che comprende diversi monumenti. Di certo il piu
famoso e il Bayon. Sulle torri di questarea, come sul tempio
Bayon, compaiono degli enormi visi scolpiti diventati ormai iconici,
che secondo gli storici rappresentano il volto del sovrano
Jayavarman VIl che ne ordind la costruzione durante il suo regno.
Ta Prohm & un monastero buddista noto per la fusione delle pietre

del tempio con le piante e gli alberi della foresta tale da renderli
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| THAILANDIA

DA SCOPRIRE

La Thailandia € un Paese che vanta una forte identita culturale, identita che si
fonda su tre pilastri: il re, la nazione e la religione. Questi tre elementi, alimentati
da tradizioni millenarie e consolidati dal fatto che la Thailandia non sia mai stata
colonizzata da potenze straniere, non impediscono perd al Paese di vivere
appieno la modernita. Te ne accorgerai: la Thailandia &€ una terra di forti
contrasti e grattacieli con lussuose terrazze panoramiche su cui sorseggiare
raffinati drink convivono con antichi templi e rituali come la questua quotidiana
dei monaci, quartieri luminescenti di insegne al neon convivono con aree
incontaminate e popolate da tribu il cui stile di vita € rimasto inalterato nei secoli.
Questo vale anche per I'accoglienza e le usanze. Pensa alla tradizione del
massaggio: le origini del massaggio thai, detto nuad phaen boran, risalgono
probabilmente alla cultura indiana, praticata e rielaborata nei templi buddisti
thailandesi quale soluzione per equilibrare I'armonia tra corpo e spirito. Pur
essendo considerata una pratica spirituale, questa serie di pressioni, stiramenti e
mobilizzazioni delle articolazioni non & solo appannaggio di monaci e praticanti,
ma € a tua disposizione. Se seiin cerca di benessere, potrai scegliere di farti
praticare un massaggio in cui I'antichissima tradizione si coniuga con le piu
innovative e confortevoli strutture di accoglienza. Un concetto simile vale per il

tatuaggio o per una disciplina come il muay thai: la millenaria arte dei tatuaggi



THAILANDIA DA SCOPRIRE (seque)

la boxe thailandese, nata oltre 2.300 anni fa, al tempo delle migrazioni dei popoli thai, € uno sport apprezzato e praticato in tutto il mondo. Questa capacita di aprirsi all'altro,
coltivando al contempo le proprie tradizioni, si rispecchia anche nella cucina: il cibo & accoglienza e ha la capacita di unire. Non a caso in Thailandia, fra conoscenti, &
usuale scambiarsi estemporanei inviti a "mangiare una cosa". Apprezzata in tutto il mondo, la cucina thailandese € un inconsueto connubio di sapori, consistenze, colori: lo
puoi scoprire tanto nel cibo di strada quanto nelle pietanze servite nei ristoranti piu raffinati, dal noto pad thai all'insalata di papaya, detta som tam, il piccante, il dolce,
I'aspro, il salato e I'amaro convivono e si equilibrano in un gusto sempre fresco e sempre sorprendente. In Thailandia, insomma, la vita € interpretata in chiave gioiosa,
accogliente e fiduciosa nei confronti dell'altro. Non a caso € soprannominata "il paese del sorriso", una espressione del viso che ben trasmette il concetto di sanuk, definito
come la predisposizione per il gioco, indispensabile per godere appieno della vita. Questo concetto € alla base dei legami fra conoscenti e congiunti, ma anche del rapporto
con gli stranieri: in Thailandia ti sentirai sempre ben accolto proprio perché la compagnia é ritenuta un valore indispensabile per coltivare la felicita. Un po’ di storia: abitata
fin dall'Eta del Bronzo, la Thailandia, o Siam, deve molto della sua storia e della sua identita alla migrazione dalla Cina delle popolazioni Mon, Khmer e Thai. In particolare, il
gruppo Thai, nel XllIl secolo, fondo il regno di Sukhothai, al quale si attribuisce la prevalenza religiosa del Buddismo Theravada, la creazione dell'alfabeto thai e la fioritura di
articome la pittura, l'architettura e la letteratura. Fioritura che prosegui con l'ascesa del regno di Ayutthaya, che tra il XIV secolo e il XVIII secolo coltivo rapporti commerciali
prima con I'Oriente, poi con gli stati europei, senza pero prestare il fianco alla colonizzazione. Furono i Birmani a scompaginare questo equilibrio nel 1767, invadendo e
saccheggiando I'attuale Thailandia, senza perd imporvi un controllo uniforme. Cio permise ai Siamesi di recuperare il dominio del territorio che abitavano da secoli. Il 1782
segno l'avvento della dinastia Chakri, attuale famiglia regnante, che sposto la capitale a Bangkok, si adopero per la modernizzazione del paese senza mai cedere alle
ambizioni di conquista europee.

La monarchia assoluta venne convertita in monarchia costituzionale nel 1932, nel pieno di un periodo di instabilita politica che perdurd per i decenni successivi, fino alla fine
degli anni Settanta. Nel corso di questo periodo il potere dei militari nazionalisti spesso riusci a prevalere sulla monarchia, e proprio per loro volere nel 1939 lo stato converti
il proprio nome da Siam a Thailandia. La Seconda Guerra Mondiale, a cui il paese partecipo lasciando campo libero all'alleato Giappone, fu un momento particolarmente
doloroso per la Thailandia, come testimonia la costruzione del celebre ponte sul fiume Kwai, edificato a spese di migliaia e migliaia di vite umane, di Thailandesi e di
prigionieri di guerra del Giappone. A partire dagli anni Ottanta la Thailandia promosse la pacificazione nazionale sotto la chiave dello sviluppo economico, e garanti al paese

un lungo periodo di stabilita e di prosperita fino al 1991, quando un colpo di stato militare porto al potere il fronte reazionario dell'esercito, che aboli la costituzione e sciolse il



LUOGHI
E MERAVIGLIE

THAILANDIA / Bangkok

Bangkok ¢ la vibrante e affascinante capitale della Thailandia, una citta che
incanta e sorprende con il suo straordinario mix di modernita e tradizione. Si
trova lungo il fiume Chao Phraya, &€ una metropoli in costante evoluzione, dove
i grattacieli futuristici si ergono accanto ai templi antichi, e i mercati
tradizionali e piccole case, che sembrano appartenere ad unaltra epoca,
convivono con i centri commerciali di lusso. Ecco come andare alla scoperta
di Bangkok e scoprire le sue attrazioni principali, la sua cultura unica e
fornendo consigli pratici per organizzare al meglio il viaggio in questa grande
citta simbolo del sud est asiatico. Fondata nel 1782, Bangkok & diventata la
capitale della Thailandia sotto il regno dellantico Re Rama I. Da allora, la citta
ha vissuto una crescita esponenziale, passando da essere un piccolo villaggio
di pescatori fino a diventare una delle metropoli piu dinamiche ed importanti
del continente asiatico. La storia di Bangkok, inoltre, & strettamente legata alla
dinastia Chakri, che continua a governare il paese ancora oggi. La cultura di
questa metropoli € una fusione unica di influenze thailandesi, cinesi, indiane
ed occidentali. La citta € molto conosciuta anche per la sua ospitalita ed il
sorriso dei suoi abitanti, conosciuti come il “sorriso thailandese”. La religione

predominante in citta, come del resto nell'interna Thailandia, € il Buddhismo



LUOGHI
E MERAVIGLIE

THAILANDIA / Chiang Mai

Chiang Mai € la piu grande citta, anche dal punto di vista culturale, della Thailandia del nord. Si trova a
circa 700 km da Bangkok ed é situata vicino alle montagne piu elevate del paese (Doi Inthanon). La Rosa
del Nord é percorsa dal fiume Ping che & anche il principale affluente del Chao Phraya River che attraversa
Bangkok. Fondata da re Mengrai nel 1296 (il nome Chiang Mai vuol dire “citta nuova”), prese il posto di
Chiang Rai quale capitale del regno Lanna. Re Mengrai costrui attorno alla citta un canale e alte mura per
proteggerla dalle frequenti incursioni birmane. Tutt’oggi, il centro storico & racchiuso in questo quadrilatero.
Con il declino del regno Lanna, la citta perse importanza e fu spesso occupata dai birmani o dai thai del
regno di Ayutthaya. Con la caduta anche di Ayutthaya in mani birmane, la popolazione di Chiang Mai fu
deportata e la citta rimase disabitata per 15 anni. In questo periodo, a fungere da capitale del regno Lanna
fu la citta di Lampang. Formalmente, Chiang Mai divenne parte del Siam nel 1774 quando il re thai Taksin
la riconquisto dai birmani. Cresciuta sia dal punto di vista culturale che economico, la citta ha assunto |l
ruolo di capitale del nord della Thailandia ed oggi & seconda per importanza alla sola Bangkok. Qui la
gente parla il Kham Muang, ossia il thailandese del nord o Lanna, ma a livello scolastico € usato il
Thailandese Centrale o di Bangkok. La citta conta piu di 300 templi (quasi quanti Bangkok), caratteristica
questa che le conferisce un fascino particolare. Subito fuori dal centro abitato si stagliano i 1676 mt. del
monte Doi Suthep, sede dellomonimo, magnifico tempio che sembra vegliare sulla citta oltre ad offrire un
paesaggio unico soprattutto al sorgere e al calare del sole. Molti viaggiatori si fermano a Chiang Mai piu di

quanto previsto inizialmente, rapiti dal suo fascino, dal’atmosfera incantata che vi si respira e dalla deliziosa
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THAILANDIA / Chiang Rai

Secondo la tradizione, Chiang Rai nacque per mano di Re Mengrai di Ngon Yang nella seconda
meta del Xl secolo: il sovrano, infatti, riusci a catturare un bellissimo elefante cui stava dando la
caccia alle pendici del Doi Tung e lesse questo successo come un buon auspicio per la
fondazione di una nuova citta. Chiang Rai ebbe un ruolo di spicco soprattutto nel passato, poiché
sede di due fra le pit importanti immagini sacre della Thailandia: il Buddha Smeraldo (l'originale &
attualmente a Bangkok) e il Phra Singh Buddha, un tempo custodite qui. Oggi la citta &€ una meta
interessante cui dedicare un breve tour, prima diimmergersi in una delle zone piu famose del
Paese: il Triangolo d’Oro. Salendo sul Dai Tong, collina a nord ovest del centro di Chiang Rai, si
ha un ottimo quadro d’insieme della citta; questo punto, infatti, regala uno splendido panorama
sullabitato e sul fiume Kok. Sulla sommita di questa collina si trova anche una delle attrazioni
principali di Chiang Rai: attorno al nuovo lak muang, la colonna della citta, si erge infatti un
complesso che rappresenta nel suo insieme la disposizione buddhista dell’Universo. Il lak muang
simboleggia il Monte Meru, I'asse dell'Universo, mentre le terrazze, i canali e i pilastri concentrici
rappresentano i cieli e la terra, gli oceani e i fiumi e gli elementi principali dell'universo. La
realizzazione di un lak muang, storicamente, coincide con la nascita di una nuova citta
thailandese; il complesso presente in cima al Dai Tong fu eretto 725 anni dopo la nascita di
Chiang Rai, in occasione dei sessant'anni di re Bhumibol. Loriginale lak muang, in legno, é

custodito all'interno del viharn del Wat Phra That Doi Tong, posto sul lato orientale dell’altura.
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PROGRAMMA DI VIAGGIO — 19 giorni/ 18 notti

1° GIORNO: ITALIA - SIEM REAP

Partenza dall'ltalia per Siem Reap — volo da definire

2° GIORNO: SIEM REAP
Arrivo in aeroporto e accoglienza da parte della vostra guida. Trasferimento con transfer privato presso hotel Pavillon Indochine (3*), in camera

deluxe - https://www.pavillon-indochine.com/. Trattamento di B&B.

3° GIORNO: SIEM REAP

Prima colazione in hotel. Inzia il giorno con le visite dei tempi Angkor piu famosi. Percorrete una strada costeggiata da imponenti alberi centenari, fino
ad una maestosa entrata in pietra: benvenuti presso Angkor Thom, conosciuto come “la grande citta”. Monumentali volti incisi nella pietra vi
accoglieranno con un placido sorriso presso il Tempio Bayon, eretto nel Xl — Xlll secolo. Il tempio conta 54 torri quadrangolari raffiguranti 216 visi del
Dio Avalokitesvara. Proseguirete poi fino al tempio Baphuon, risalente all’X| secolo e recentemente ristrutturato da architetti francesi. Ammirate la
Terrazza degli Elefanti: un’area di 350 metri in passato designata per le cerimonie pubbliche. Per finire, raggiungerete la Terrazza del re Lebbroso,
costruita nel Xll secolo, decorata da elaborate sculture di Apsara. Nel pomeriggio, vi dedicherete alla visita del tempio piu rinomato: Angkor Wat.
Rimarrete di certo esterrefatti dinnanzi alle dimensioni della costruzione. Lopera d’arte architetturale impressiona non soltanto per la sua imponente
struttura, ma anche per la miriade di dettagli tutti da scoprire. La visita terminera con una tappa presso Ta Phrom, un tempio che é stato inghiottito
dalla foresta tropicale. Dopo la vista dei templi € 'ora di tornare a Siem Reap nel vostro hotel per rinfrescarvi. La giornata non € ancora finita e

concluderete questo giorno con la cena e lo spettacolo Apsara. Trattamento di mezza pensione.

Il Parco Archeologico di Angkor non € solo un paradiso per i viaggiatori che ammirano l'arte e l'architettura delle civilta passate, ma € anche la casa di


https://www.pavillon-indochine.com/
https://www.pavillon-indochine.com/
https://www.pavillon-indochine.com/

PROGRAMMA DI VIAGGIO

Vi suggeriamo di allontanarvi dalla folla di turisti per un pranzo al sacco e di gustare il vostro pasto in una di queste case private in legno in

un'atmosfera serena e autentica. Pasto incluso: pranzo al sacco

4° GIORNO: SIEM REAP

Prima colazione in hotel. Oggi avete altro giorno per scoprire le bellezze di Siem Reap e conoscere a fondo le tradizioni e la cultura locale.

Tour in tuk tuk in campagna: viaggiate in tuk tuk alla scoperta dirisaie, fattorie e piccoli villaggi rurali, dove imparerete come vive la popolazione locale.
Il tuk tuk, un tipico mezzo di trasporto fuoristrada, vi condurra anche a una pagoda, dove vi fermerete ad ammirame la bellezza prima di proseguire per
incontrare una famiglia che produce i famosi spaghetti di riso cambogiani. Scoprirete il loro stile di vita quotidiano partecipando alle diverse fasi della
produzione. | noodles saranno poi utilizzati come base per il tradizionale e delizioso Nom Bahn Chok, che avrete la possibilita di assaggiare sul posto.
Proseguirete poi verso un altro villaggio per scoprire la produzione di palme da zucchero. Gli abitanti del villaggio vi spiegheranno come lavorano la
frutta in modi diversi. Non siate timidi e provate! Dopo questa bellissima esperienza continuerete verso una pagoda del villaggio e parteciperete

alla Benedizione dei monaci. Prima dell'inizio della cerimonia, la guida turistica vi forira una breve introduzione con una panoramica generale sul
buddismo, sulla vita quotidiana dei monaci e sullimportanza di questa cerimonia. In seguito, i monaci aspergeranno l'acqua santa mentre intonano la
benedizione nel loro dialetto. Un pezzo di corda rossa verra legato intorno al polso destro per rappresentare 'abbattimento di qualsiasi pensiero
negativo e azione passata e per portare in cambio fortuna, salute e protezione spirituale. Nel pomeriggio visiterete Banteay Srei, un affascinante tempio
in arenaria rosa, noto anche come "Cittadella delle donne", con notevoli sculture di divinita. Anche se non ¢ il tempio piu grande del complesso di
Angkor, € ovviamente il piu elegante e davvero affascinante nella sua bellezza. A seconda del tempo a disposizione e dei vostri desideri, continuerete la
vostra visita a uno dei templi meno visitati e ben conservati del Parco Archeologico di Angkor. Rientro in hotel. Durata della benedizione del monaco:

45 minuti - 1 ora. Durata della visita in TukTuk: 4 ore, comprese le visite. Trattamento di mezza pensione.
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campagna: A pochi chilometri dai templi di Angkor e Siem Reap, un luogo tranquillo e verde attende il viaggiatore al termine della sua giornata di
scoperte, per un momento di relax intorno a un drink e a qualche stuzzichino. Il cielo € colorato, le luci sono basse, il giorno lascia il posto al

crepuscolo sulla splendida campagna cambogiana, il momento e perfetto, indimenticabile.

5° GIORNO: SIEM REAP / BATTAMBANG (km 163 — 3 ore)

Prima colazione in hotel. Lascerete la capitale angkoriana per andare a Battambang. Lungo la strada, vi fermerete nel villaggio di Sisophon, famoso per
I suoi abili scultori. Questi artisti hanno affascinanti conoscenze ancestrali e producono impressionanti sculture in pietra. Cogliete 'occasione per
godervi guesto momento privilegiato di scambio, per ascoltare i loro aneddoti e scoprire le loro tecniche e il loro stile di vita unico. Visitate poi TONG
Phare Ponleu Selpak, € un ONG con sede a Battambang, che venne fondata nel 1994 da dei rifugiati che tornati nel paese dopo la dittatura dei Khmer
Rossi, con lo scopo di fornire formazione artistica ai giovani cambogiani in condizioni di estrema poverta. Quest'organizzazione si impegna anche ad
offrire regolare istruzione dalla Scuola Primaria alla Superiore ai bambini svantaggiati. Lassociazione PPS nata come scuola d'arti visive, venne ben
presto arricchita con una biblioteca, un centro di sviluppo infantile ed un centro di assistenza sociale e sanitaria. Oggi il loro Gruppo di scuola delle Arti
Circensi (Circus Skills School Group) riscuote successo non soltanto a Battambang e Siem Reap, bensi anche a livello internazionale. Spendete
almeno un’ora con una guida, per scoprire di piu a proposito della storia, della visione e delle missioni che rendono dinamico e popolare il Centro
Phare. Nel pomeriggio, avrete 'opportunita di cavalcare il treno di bambu originale. Il treno di bambu € una delle attrazioni piu famose di Battambang.
Originariamente, era usato come un autentico mezzo di trasporto in tempi di guerra, ed era importantissimo per trasportare combattenti da una
provincia all'altra. Oggigiorno, la gente del posto usa ancora la ferrovia per trasportare sacchi di riso e, naturalmente, per andare in giro! E un modo
unico e molto divertente per vedere i piu bei paesaggi rurali di Battambang e un modo estremamente autentico per ammirare la splendida campagna

della regione. Fate come la gente del posto e salite sul treno di bambu! Visitate poi la caverna dei pipistrelli a Phnom Sampov. Laltura di Phnom
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miriade di pipistrelli che si nascondono nelle cavita della collina. Approfittatene per ammirare dall'alto le verdeggianti risaie e la rigogliosa campagna
circostante. Mentre la giornata volge al termine, Phnom Sampov si trasforma in un suggestivo punto di osservazione di migliaia di pipistrelli che, con la

protezione delle tenebre, prendono il volo librandosi nell’aria in inquietanti stormi neri. Sistemazione in hotel Cambana La Riviere Hotel (3¥), in Deluxe

King Suite Private Balcony - hitps://www.cambanalariviere.com/. Trattamento di B&B.

6° GIORNO: BATTAMBANG / PHNOM PENH (km 291 — 6 ore)

Nella mattina, comincia alla scoperta Battambang. La vostra avventura avra inizio presso 'antica pagoda Wat Balat, che si erge a circa 3 chilometri dal
centro citta. Da qui, mettetevi comodi a bordo di un tuk tuk e preparatevi ad avventurarvi su sentieri poco battuti ed ad entrare in sintonia con gli
abitanti dei villaggi dellentroterra cambogiano. Lungo il percorso che costeggia il fiumiciattolo, avrete la fortuna di osservare abitazioni tradizionali
immutate da generazioni, verdeggianti risaie, lavorazioni artigianali peculiari € molto altro ancora. Prendete parte alla vita quotidiana dei locali ed
immergetevi nella loro routine mentre si accingono a manifatturare coltelli, preparare il riso appiccicoso e la pasta di pesce, Prahok. Preparatevi a
vivere un'esperienza indimenticabile, accompagnati dalle risate di bambini curiosi, che salutano da lontano. Sara una gioia per voi ricambiare il saluto
con un sorriso. Nel pomeriggio, partenza verso Phnom Penh, la capitale del Paese. Sistemazione presso Anik Boutique Hotel (Rainbow Bridge) -

https://www.anikhotelsgroup.com/anikboutique/. Trattamento di B&B.

7° GIORNO: PHNOM PENH

Dopo il prelievo in hotel, inizierete il vostro viaggio verso l'isola di Koh Dach su una barca o un traghetto locale. All'arrivo su questa isola lunga circa 7
chilometri, sbarcherete e continuerete il viaggio in tuk tuk. Noterete quanto velocemente il paesaggio e I'ambiente si spostano da una citta energica a
una vita rurale di fattorie, case dilegno e piccole e affascinanti pagode. Inizierete il tour proprio al molo, quindi prendetevi del tempo libero e sentitevi

liberi di fermarvi in qualsiasi momento per scattare foto o camminare per un po'. Dopo circa 6 chilometri, raggiungerete una tradizionale palafitta dove
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nella vibrante Phnom Penh. Tour della citta di Phnom Penh, che sorge alla confluenza di tre fiumi: il possente Mekong, il Tonlé Sap ed il Bassac. Grazie
allequilibrata mescolanza di modernita e fascino provinciale, questa capitale si distingue dalle altre del sud-est asiatico. Levidente tocco coloniale
francese che si nasconde tra gli imponenti monumenti Angkoriani attirera la vostra attenzione mentre passeggiate per le vie del centro. Lesplorazione
della citta avra inizio con la visita del Museo Nazionale: esempio superbo dell'architettura khmer. Qui potrete ammirare un’ampia collezione di sculture
Khmer, ceramiche ed opere etnografiche. Raggiungerete poi il Palazzo Reale, che si staglia fiero sulla linea dell'orizzonte. In passato, il complesso,
composto da quattro aree principali, fungeva da residenza reale del re di Cambogia. Terminerete il vostro tour presso il mercato centrale, dove potrete

dedicarvi allo shopping. Al termine del tour, farete ritorno al vostro hotel. Trattamento di mezza pensione.

8° GIORNO: PHNOM PENH / VOLO PER BANGKOK

Trasferimento all'aeroporto per prendere il volo verso Bangkok (alle ore 9,40). Benvenuti a Bangkok (ore 11,00). Una delle piu vivaci e mozzafiato
metropoli del sud-est Asiatico. Conosciuta dai Thailandesi come la citta degli angeli, Bangkok vanta una storia entusiasmante ed impregnata di
spiritualita. Qui potrete scoprire palazz sfavillanti ed antichi templi, che si innalzano fieri sulle rive del fiume Chao Phraya, che serpeggia pigro
addentrandosi nel cuore della citta. Preparatevi ad uno shopping sfrenato, che cerchiate prodotti artigianali abilmente lavorati a mano o sorprendenti
affari in alcuni dei centri commerciali piu ben forniti del paese. Se siete dei buongustai, Bangkok vi sbalordira con cibi deliziosi, disponibili in ogni dove
ed a qualsiasi ora del giorno. Sarete calorosamente accolti all’aeroporto dalla guida, che si occupera del vostro trasferimento all’hotel. Preparatevi a
gettarvi a capofitto in questa affascinante metropoli dalle mille contraddizioni. Trasferimento privato in hotel, tragitto dallaeroporto allhotel con autista
ed assistenza in albergo Chillax Heritage Hotel (4*), in deluxe room - https://chillaxheritage.com/. Check-in a partire dalle ore 14:00. Trattamento di

B&B.

NaAdi~atav/i alla ec~rAnarta Aal mille ~anall WhlAanAce ink TaillanAaca ~bha carmnanAninannA nar la A~ | a viicita in harra 2 Thanhiiri vt narmattara A cenlAarara |


https://chillaxheritage.com/

PROGRAMMA DI VIAGGIO

citta in inesorabile crescita. Lontano dai moderni grattacieli e dal boato del traffico, con le sue palafitte malandate, le sue improbabili cucine
galleggianti ed i suoi affascinanti templi luccicanti al sole, Thonburi vi rivelera il cuore palpitante di una Bangkok ancora tradizionale, dove il ritmo della
vita scorre lento come le acque del fiume Chao Phraya. Il vostro tour terminera con una visita all'imperdibile Wat Arun, che si innalza verticalmente

quasi a sfidare gli alti grattacieli, riflettendo il suo elegante profilo nelle acque torbide del fiume.

9° GIORNO: BANGKOK

Prima colazione in hotel. Incontro con la guida alle 7:30. Visitate Bangkok come un abitante del luogo. Prendete lo skytrain, noto anche come BTS, e
attraversate la citta fino a raggiungere il fiume, da dove potrete fare una breve gita in barca fino al molo di Tha Tien, per poi visitare il Wat Pho. Il Wat
Pho ospita pitl di mille immagini di Buddha, oltre a una delle piu grandi statue di Buddha singolo: il Buddha reclinato. E probabile che durante la visita si
senta il rituale di canto mattutino dei monaci che proviene dalla sala principale. Continuerete la vostra passeggiata fino al Wat Phra Kaew, conosciuto
come il Tempio del Buddha di Smeraldo e uno dei templi piu rispettati della Thailandia. La prossima tappa imperdibile sara il Grand Palace, dimora dei
re del Siam della dinastia Chakri, costruito originariamente dal re Rama |. In seguito, continuerete a camminare verso l'affascinante mercato degli
amuleti. Per un po' di avventura, salite su un tuk-tuk thailandese per visitare Wat Saket e scalare la paradisiaca Montagna d'Oro, che offre un'incredibile
vista su Bangkok. Un ultimo giro in BTS o in taxi vi riportera in hotel dopo una giornata ricca di emozioni. Rientro in hotel e resto della giornata libero.

Trattamento di mezza pensione.

Stasera potrete sperimentare il vero stile di vita di Bangkok. Salirete su un tuk-tuk e inizierete un'avventura gastronomica al crepuscolo nella vivace
Chinatown. Il vostro autista vi accompagnera a fare una passeggiata lungo Yaowarat Road, dove potrete ammirare le innumerevoli e colorate insegne

al neon cinesi. Lungo le vivaci bancarelle di cibo di strada o i vecchi negozi e le bancarelle familiari nascoste, avrete l'opportunita di fare nuove
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coda con gli amanti del cibo affamati e scoprite alcune ricette che hanno ciascuna la loro piccola storia e aneddoto, e magari imparate a pronunciarne il
nome in thailandese. Continuate la vostra serata sul tuk-tuk verso Pak Klong Talad, il brulicante mercato dei fiori. Qui, quando il caldo del giorno si &
placato, i fioristi, i facchini, i commercianti, i venditori di coleotteri o altre offerte, lavorano per consegnare la loro merce in tempo per il giorno successivo.
Lascerete tranquillamente questa atmosfera unica e colorata per il silenzio e la serenita di un tempio e dei suoi stupa illuminati di notte. Una destinazione

finale durante la quale troverete un po' di tranquillita dopo il trambusto, prima di tornare al vostro hotel.

10° GIORNO: BANGKOK / VOLO PER CHIANG RAI

Prima colazione in hotel. Trasferimento con la guida all'aeroporto di Bangkok per il volo per Chiang Rai (ore 8,20). Arrivo a Chiang Rai (ore 9,55)

e incontro con la guida. Oggi vi dirigerete verso Doi Mae Salong, una delle regioni piu pittoresche della Thailandia settentrionale. Questa zona montuosa é
abitata da una varieta di minoranze etniche che cercano di conservare i loro antichi stili di vita in un mondo in via di modernizzazione. Molti degli abitanti
sono di etnia cinese e sono appassionati coltivatori di té e caffé, tanto che lintera regione é diventata un vero e proprio centro

di produzione del té in Thailandia. Queste dolci colline ricoperte di piantagioni di caffe e te sembrano estendersi all'infinito e qui si trova gran parte dei

prodotti di migliore qualita della Thailandia. Trasferimento al vostro hotel a Chiang Rai, The Legend Chiang Rai (4*), in superior studio - https://thelegend-

chiangrai.com/. Resto della giornata libero. Trattamento di mezza pensione.

Stasera uscirete alla scoperta della citta di Chiang Rai. A bordo di un tuk tuk locale raggiungerete i monumenti piu suggestivi, splendidamente illuminati di
notte: l'esclusiva torre dell'orologio dorata, progettata da un famoso artista locale, dove potrete assistere a un piccolo spettacolo di luci e suoni. Visita alla
statua del re Mengrai, un luogo di culto per la popolazione locale, dove potrete offrire incenso e fiori per assicurarvi un viaggio tranquillo e prospero. Infine,

potrete gustare un delizioso pasto in un ristorante locale al bazar notturno di Chiang Rai e fare una passeggiata.
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produttori di té di Chiang Rai. Qui potrete godere di una splendida vista sulla campagna circostante dalla cima della collina. Dirigendovi verso il confine,
raggiungerete il famoso “Triangolo d'oro”, dove Thailandia, Laos e Myanmar si incontrano e dove il fiume Ruak confluisce nel Mekong. Un tempo questa
zona era un importante centro di coltivazione dell'oppio. Il vicino Museo dell'oppio conserva e documenta le leggende e le storie del commercio di droga
del passato. In sequito, attraverserete la fitta vegetazione delle colline del Mekong e raggiungerete un ristorante gestito da tribu locali a bordo di un tipico
veicolo del Mekong. Vi verranno serviti semplici ma deliziosi piatti locali mentre vivrete un'esperienza davvero indimenticabile. Partite poi alla scoperta dei
meravigliosi templi Wat Rong Suea Ten, conosciuto anche come Tempio Blu, e Wat Rong Khun: conosciuto anche come Tempio Bianco, € una tappa
obbligata nel nord della Thailandia. Le punte frastagliate di questo splendido Tempio della Banca emergono da un giardino erboso come un fuoco bianco e
lintera struttura si riflette elegantemente nello stagno adiacente. Questa magnifica e intricata opera d'arte € una combinazione di arte antica e architettura
contemporanea unica, creata dall'artista locale Chalermchai Kositpipat. Arrivo a Chiang Mai nel tardo pomeriggio. Antica citta fortificata, con i suoi viali
alberati, i suoi vicoli pittoreschi, i suoi abitanti calorosi e la sua deliziosa cucina, “La Rosa del Nord” &€ una delle citta piu affascinanti del Paese.

Sistemazione in hotel Bella Nara Hotel Chiang Mai (4*), in deluxe room - https://www.bellanarahotel.com/. Trattamento di mezza pensione.

12° GIORNO: CHIANG MAI

Prima colazione in hotel e incontro con la guida. Condividete un momento con gli elefanti nella giungla: la mattina presto vi recherete nella lussureggiante
campagna che circonda Chiang Mai e al Parco di salvataggio degli elefanti per un‘escursione davvero significativa e commovente. Il parco di salvataggio
aiuta a salvare gli elefanti sfruttati, feriti o in difficolta per fornire loro il riparo, le cure e il rispetto che meritano. Dopo aver indossato gli abiti di Mahout,
incontrerete i vostri ospiti per la giornata. In questo parco non potrete salire in groppa agli elefanti: il campo ha vietato del tutto questa pratica per
proteggere la salute degli elefanti. Imparerete invece a dar loro da mangiare, a osservarli e a interagire con loro, per un incontro e un legame molto piu

profondo con questi giganti gentili. Poi i accompagnerete nelle verdi colline, prima di scendere verso la parte preferita della giornata: il bagno nel fiume.
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straordinario, ma anche per conoscere gli sforzi di conservazione che li mantengono sicuri, felici e in salute. Il pomeriggio € dedicato ai principali
monumenti della citta. La visita inizia con la scoperta del Wat Phra Singh, un tempio eretto all'interno delle mura a protezione della citta. L'enorme
complesso comprende innumerevoli strutture con alti tetti scintillanti e chedi che si estendono verso il cielo. In un‘ala dedicata, prenderete parte a una
breve cerimonia di benedizione per augurarvi buona fortuna e un viaggio sicuro verso il Paese del sorriso. In seguito, a bordo di un tipico "Song-Taew",
un popolare veicolo locale, percorreremo gli antichi bastioni passando davanti al Monumento dei Tre Re, alla Porta di Tha Phae e vedremo l'esterno del
Wat Chedi Luang. Poi raggiungeremo uno dei luoghi piu spirituali della citta: il Wat Doi Suthep. Arriveremo in questo luogo sacro al tramonto e

ascolteremo il canto dei monaci: un'esperienza commovente e indimenticabile. Rientro in hotel. Trattamento di mezza pensione.

13° GIORNO: CHIANG MAI /VOLO PER KOH SAMUI
Prima colazione in hotel. Tempo libero prima del trasferimento con la guida all'aeroporto di Chiang Mai per il volo per Koh Samui (ore 11,35).

Arrivo a Koh Samui alle ore 13,20, e trasferimento presso Celes Samui (4*) in tropical deluxe - hitps://www.celessamui.com/. Trattamento di B&B.

14° / 17° GIORNO: KOH SAMUI

Prima colazione in hotel. Giornate di soggiorno mare, con trattamento di B&B.

Se volete sfuggire alla frenesia delle spiagge di Samui, c'é un posto speciale fatto apposta per voi: l'isolotto di Koh Tan. Situata a circa 15 km dalla costa
di Samui, Koh Tan, o Coral Island, & un'isola di pescatori rustica e tranquilla dove il tempo sembra essersi fermato da decenni. Circondata da barriere
coralline e spiagge sabbiose, l'isola conta attualmente circa 20-30 abitanti, rispetto ai 500 che aveva negli anni '60, prima che se ne andassero a Samui
per ottenere condizioni di vita e salari migliori. Al mattino vi dirigerete a sud verso il tranquillo villaggio di Thong Krut per imbarcarvi su un motoscafo

diretto a Koh Tan per un'emozionante giornata di snorkeling tra pesci e coralli colorati Pranzerete in un ristorante locale sulla spiaggia e godrete del
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o prendere il sole. Nel primo pomeriggio, la barca torna lentamente a Thong Krut e poi a Samui, dove l'autista vi verra a prendere per riportarvi in hotel.

Durata: Dalle 08:30 alle 15:00. Pasti inclusi: Pranzo, acqua potabile.

A poche miglia dalla costa di Koh Samui e Koh Phangan si trova Koh Tao. Di dimensioni piu ridotte, l'isola € comunque ricca di gemme nascoste, di punti
panoramici sorprendenti e di splendide spiagge dall'acqua cristallina. Tra queste, Koh Nang Yuan € costituita da un insieme di tre isole rocciose coperte
da una giungla lussureggiante e collegate da due strisce di sabbia corallina bianca: uno scenario da cartolina che si pud visitare in motoscafo. Si parte al
mattino e si raggiunge l'isola dopo 1 ora e 30 di viaggio. Una volta arrivati a Koh Nang Yuan, si puo salire sul punto panoramico situato a 90 metri sul
mare per godere di una vista a 360 gradi sui dintorni di Koh Tao e sull'orizzonte. Nuotare o rilassarsi sulla spiaggia € un‘altra opzione prima di dirigersi a
Koh Tao per pranzare in un ristorante locale. Il pomeriggio € dedicato allo snorkeling. Sarete accompagnati nei bellissimi punti di snorkeling che fanno di
Koh Tao un paradiso per i subacquei. E un'occasione per nuotare in acque limpide e incontaminate tra pesci colorati, magari incontrando alcune delle
tartarughe marine verdi o embricate che vivono qui (a cui Koh Tao (Isola delle Tartarughe) deve il suo nome), e i suoi incredibili coralli. A meta
pomeriggio, il motoscafo vi riporta al molo di Koh Samui per il trasferimento in hotel. Durata: Dalle 08:00 alle 17:30. Pasti inclusi: Pranzo thailandese a

buffet, frutta fresca, acqua potabile.

18° GIORNO: KOH SAMUI / BANGKOK / ITALIA

Colazione e giornata libera, quindi trasferimento in aeroporto per volo di rientro a Bangkok e coincidenza per volo intercontinentale per I'ltalia (volo da

definire).

19° GIORNO: ITALIA

Arrivo in Italia e fine del programma.



QUOTE TOUR CAMBOGIA + THAILANDIA

Viaggio individuale con guida parlante italiano - 19 giorni / 18 notti

Quota adulto a persona in camera doppia €2.710
Quota child in camera con 2 adulti € 1.980
Pacchetto voli interni (4 voli di collegamento) quota a persona €1.140
ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO, MEDICO, BAGAGLIO, COVID (per persona) €140
Quota gestione pratica per persona €70 FREE

Quota Tour + Mare per adulto € 3.990

Quota Tour + Mare per child




PROGRAMMA DI VIAGGIO — 19 giorni/ 18 notti

QUOTE ESPERIENZE FACOLTATIVE

Prezzi a persona (da corrispondere in loco):

Il programma comprende:

* Guida turistica di lingua italiana per tutta la durata del viaggio;

» Programma di viaggio come indicato, con sistemazioni indicate nell'itinerario;

* Noleggio dei sampan per le escursioni menzionate nel programma;

* | trasferimenti di arrivo e partenza dagli aeroporti indicati nel programma.

* Mezzo di trasporto privato con autista;

« Voli aerei interni precisati nel programma;

* Ingresso presso musei e siti turistici elencati nel programma;

* Partecipazione al progetto Refill che fornisce stazioni acqua potabile in hotel e veicoli;
* Assicurazione di viaggio (obbligatoria, costo specificato).

Il programma non comprende:

* \/olo aereo internazionale (costo specificato, con quota stabilita alla data indicata);

» Spese di natura personale, ad esempio lavanderia, spese telefoniche, mance, spese di
facchinaggio, ecc..

* Eventuali pasti aggiuntivi;

 Eventuali attivita aggiuntive;

* Tutte le bevande (tranne l'acqua in pullman);

* Costo visto Cambogia 36USD/pax (inclusi 6USD per la tassa di servizio di visto via aeroporto);
* Eventuali nuove tasse governative, imposte, ecc. che sono al di fuori del nostro controllo;

+ Tutto cio non espressamente menzionato in: «ll programma comprende».

VOLI INTERNI INCLUSI NEL PROGRAMMA:
1)  PHNOM PENH / BANGKOK

2) BANGKOK/CHIANG RAI

3) CHIANG MAI/ KOH SAMUI

4) KOH SAMUI/ BANGKOK

SIEM REAP - Aperitivo e tramonto in campagna - € 51
adulto / € 27 child

ANGKOR - Pranzo in casa privata nel parco - € 68
adulto / € 63 child

BANGKOK — Avventura tra i Khlongs - € 54 adulto / € 54
child

BANGKOK — Tour gastronomico in tuk tuk a Chinatown
e passeggiata notturna - € 92 adulto / € 92 child

CHIAN RAI — Il meglio della citta, serata in tuk tuk - € 39
adulto / € 39 child

KOH TAN — giornata di snorkeling con motoscafo - € 50
adulto / € 50 child

KOH TAO E KOH NANG YUAN - Giornata snorkeling
con motoscafo - € 82 adulto / € 82 child






Parti con Noi srl

Via Cubetta, 41
Colognola ai Colli (VR)
Tel. 0456151061

Marco 348 4036898
Giulia 3355738016

www.100x100holidays.com
giulia@100x100holidays.com



mailto:marco.mannucci@100x100holidays.com
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